
5月15日（日）
　春のデイキャンプ その２

10：00　岩舟緑地集合
16：30　同地解散

場所を変えて、岩舟緑地→松尾池→秘密基地コー
スでデイキャンプ。4月と同様、野草料理、お茶
作り、森遊び、草花遊びをしたり、沢ガニとりな
どをします。無人島チャンピオン二名良日さんも
やってきます。

◆持ち物：べんとう、すいとう、食器類
（さら、おわん、はし）、水１リットル、
ビニール袋数枚、ナイフ（小刀）、軍手、
雨具、タオル、ビニールシートなど
ほかに、昆虫採集や魚とりの網と虫かご、
双眼鏡、図鑑などはご自由に
◆参加費：会員3,000円、大人1,500円
　　　　　年長児未満500円
・振込は、5月10日（火）までに郵便局で
・店頭では、5月13日（金）まで申込み可

5月28日（土）～29（日）
　春の五箇山キャンプ ※詳細は別紙
・振込は、5月6日（金）までに郵便局で
・店頭では、5月9日（月）まで申込み可
あと10名分空きがあります。
まずは電話、メール等でご確認ください。
※持ち物等についての詳しい内容は、お申し込み
の方に「参加のしおり」でお知らせします。

6月5日（日）
　水の生き物採集
　※大雨、増水の場合は6月12日に延期

10：00　JAぎふアグリパーク集合
16：00　同地解散

岐阜県内の河川にはいろんな種類の魚や水生昆虫
などが生息していますが、この日は一日伊自良川
で「川ガキ」になって遊びたいと思います。講師
はおなじみの岩井辰水さん。河川環境楽園の「イ
ワちゃん」です。場所はＪＡアグリパークの駐車
場から1キロほど上流の地点を予定しています。
◆参加費：会員3,000円、大人1,500円
　　　　　年長児未満500円
・振込は、5月31日（火）までに郵便局で
・店頭では、6月3日（金）まで申込み可

6月18日（土）～19日（日）
　佐久島磯あそびツアー ※詳細は別紙
定員に達した時点で締め切りとなりますので、
まずは、電話でご予約下さい。

夏のプログラム　※詳細は別紙
各プログラムとも定員がありますので、まず電話
か店頭でご予約下さい。
とくに「沖縄」はお早めにご予約お願いします。

お知らせ
野外塾講師の二名良日さんがまたテレビに登場予定。
「所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ」
5月6日（金）21：00～21：54
岐阜テレビかテレビ愛知で放送の予定です。
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ゆかいな仲間と一日森あそび（4月17日、春のデイキャンプその1）
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　 いよいよ新年度がスタートしまし
た。まずは恒例の春のデイキャンプ。
集合場所の岩戸公園に集まったのは
ざっと100人。久びさの大部隊です。
今年度は新しい子も増え、約半分は
初めて参加する人たちでした。リー
ダーは、無人島チャンピオン二名さん
を始め、Yフレンドが6名。こちらも
久々ににぎわいました。
　 野外塾では「秘密基地」と勝手に
呼んでいる場所が二カ所ありますが、
今回の目的地は第二秘密基地。山道
を登って行きますが、途中で山菜のコ

シアブラやタカノツメなどを採ったり、お茶の木を見つけ
たり…。でも、おいしい木の芽はまだあまり出ていませ
ん。今年の春はちょっと寒い日が多いせいでしょうかね。
　秘密基地に着くと、みんな思い思いのことを始めます。
おなかがすいてまずおべんとうを食べ始める子。木に登り
始める子などいろいろ。お仕事もいろいろあります。トイ
レを作ったり、かまどを作ったり、お料理の下ごしらえを
したり…。食材さがし部隊も出発です。食材とはおいしい
草や木の芽のこと。セリ、ツクシ、カラスノエンドウ、タ
ンポポ、ユキノシタ、そしてなんとエシャレット（らっ
きょう）が生えておりました。
　基地では、いつものように二名さんがロープをはりめぐ
らせてくれたり、ブランコをかけたりしてくれて、子ども
たちの歓声がひびきわたっています。Yフレンドや大人の
方たちは、採ってきた食材の仕分けや豚汁の準備や火起こ
しなどで盛り上がっています。今回の料理は、カラスノエ
ンドウ入り豚汁を大なべ二つ。コシアブラ、ユキノシタ、
タンポポなどの天ぷら。登る途中でひろってきたツバキの
花も天ぷら。これは僕も初めて食べましたが、ウーン、に

野崖塾   今後のスケジュール

ロープ遊びではみんなの歓声が森にとどろいて…。

二名さんの竹割り儀式（？）にギャラリーが…。

野外塾の定番おやつ「木の枝パン」や竹筒ごはんを作ってます。

がい！　好評だっ
たのはタラの芽と
ふきのとうの天ぷ
ら。これはわが家
の庭のものといた
だきものでした。
　さて、二名さん
ですが、太いモウ
ソウチクを一本
切ってきました。

セリがたくさん採れました。

二名さんは竹のオブジェをいろんなところに作って
いるアーティストでもありますが、アートではなく
て、竹でご飯を炊こうというわけです。今回はリョ
ウブの新芽をまぜた炊き込みご飯。鍋で炊くより時
間はかかりますが、竹の香りもしみこんでいいお味
になります。
　 竹といえば竹細工もはやっていて、刀を作った
り、チャンバラをしたりと「昭和の子どもたち」が
よみがえっていました。また、小刀を使ってマイは

しを作ったり、うつわを作っている子もいました。
　最後に野外塾の定番おやつ「木の枝パン」。これ
は今回はプレーン。でも、たき火がいい感じのおき
になっていて、みんな上手に焼けていておいしかっ
たんじゃないでしょうか。
　今回は一日温かくていいお天気。森で遊ぶってほ
んと気持ちがいいですよね。子どもたちはすっかり
ワイルドを楽しんでました。ゆかいな仲間もたくさ
ん増えて、今年の野外塾も楽しくなりそうです。

はしは手作りにかぎる？！

ブランコはやっぱり楽しいね。

食材となった山菜やツバキの花。

竹筒ご飯にはらぺこ軍団が群がってきました。


